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CAPITOLUL 1
PSTHOLOGIA EXPERIMENTALA. STIINTA SI METODA

1.2. DEFINIREA PSIHOLOGIEI EXPERIMENTALE

Psihologia experimentala este ramura psihologiei care investigheaza
comportamentul uman cu metode experimentale. Ea analizeaza procesele
mentale, comportamentale si emotionale, cu proceduri controlate si
sistematice, identificind si cuantificand cauzele si efectele, intr-un
experiment stiintific.

Scopul psihologiei experimentale este sa Intelegem mecanismele care
determind comportamentului uman, contribuind astfel la dezvoltarea
teoriilor si la formularea ipotezelor care sunt testate si validate prin
intermediul experimentelor.

In concluzie, psihologia experimentald este ramura psihologiei care
utilizeaza metode stiintifice si experimentele pentru a investiga si intelege
procesele mentale si comportamentul uman; obtinem astfel cunostinte
empirice si formuldm teorii bazate pe date experimentale, privind psihicul
uman.

1.1.1. Obiectivele psihologiei experimentale:

Psihologia experimentald studiaza: perceptia, memoria, invatarea,
atentia, emotiile, motivatia, procesele cognitive superioare, comportamentul
social, neurostiintele si psihopatologia.

Perceptia reprezinta procesul prin care organismele interpreteaza si
inteleg informatiile primite prin simturile lor, contribuind la formarea unei
reprezentari subiective si unice a mediului Inconjurator. Relatia bijectiva
intre mediul Inconjurator si imaginea subiectiva din creier este determinate
de mecanismele evolutiei care au rafinat-o timp de milioane de ani. Ceea ce
vedem, auzim, mirosim gustim sau pipdim este imaginea construitd in
creierul nostru prin interactiunea creierului cu mediul intern (experienta) si
extern (realitatea obiectiva).

Memoria reprezintd capacitatea organismelor de a stoca, retine si
recupera informatii si experiente anterioare, contribuind astfel la formarea si
mentinerea unei Intelegeri coerente a trecutului si a identitatii individuale.
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Invitarea este procesul prin care organismele dobandesc cunostinte,
abilitati si comportamente noi prin experiente si interactiuni cu mediul
inconjurdtor.

Atentia reprezintd capacitatea de a directiona si concentrd resursele
cognitive asupra unor stimuli sau activitdti specifice, excluzdnd sau
reducand impactul altor stimuli, contribuind astfel la procesarea eficienta a
informatiilor.

Emotiile sunt raspunsuri subiective si adesea intense la stimuli interni
sau externi, manifestate prin schimbari fiziologice, cognitive si
comportamentale, care contribuie la experienta subiectiva a stérilor afective
si la reglarea interactiunilor individului cu mediul inconjurator.

Motivatia reprezintd forta internd sau externd care directioneaza
comportamentul si actiunile individului, furnizand energie si orientare catre
atingerea anumitor scopuri, necesitati sau dorinte.

Procesele cognitive superioare reprezintd functiile mentale complexe
si avansate, cum ar fi gandirea abstractd, rezolvarea de probleme, luarea de
decizii si planificarea, care implicd prelucrarea informatiilor la nivel mental
si contribuie la adaptarea si interactiunea eficienta a individului cu mediul
sau.

Comportamentul social reprezintd interactiunile si manifestarile
individului in cadrul relatiilor si grupurilor sociale, reflectand adaptarea si
influenta reciproca dintre membrii societdtii in diverse contexte si situatii
sociale.

Neurostiintele reprezintda domeniul de cercetare stiintifica dedicat
studiului sistemului nervos, inclusiv structura sa, functiile, dezvoltarea si
modul 1n care acesta contribuie la procesele cognitive si comportamentale
ale organismelor.

Psihopatologia este ramura psihologiei si medicinei care se ocupa de
studiul si intelegerea tulburarilor mintale si a comportamentelor
disfunctionale, analizdnd cauzele, mecanismele si consecintele acestora
asupra sandtatii mentale si a functiondrii individuale.

Obiectivele psihologiei experimentale constau in investigarea si
intelegerea proceselor mentale si comportamentale umane prin intermediul
metodelor experimentale, cu scopul identificarii cauzelor si efectelor, intr-un
cadru controlat si sistematic. Aceastd ramurd a psihologiei dezvolta teorii
explicative si ipoteze, testate si validate prin intermediul experimentelor,
contribuind astfel la cunoasterea si intelegerea mecanismelor interne care
guverneazi comportamentul uman. In esentd, obiectivele psihologiei
experimentale vizeaza intelegerea complexitatii proceselor psihologice prin
abordare stiintifica si metode experimentale.
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1.1.2. Istoria si evolutia psihologiei experimentale

In antichitate, interesul pentru natura mintii si a comportamentului
uman era integrat in filozofie:

- In Grecia antica, in perioada sofista, ganditorii au abordat probleme
legate de ratiune si retoricad. Gorgias a explorat puterea si impactul
cuvantului asupra convingerilor. Platon (427-347 1.Hr.) a dezvoltat teorii
complexe despre suflet, memorie si cunoastere. Dialogurile sale contin
afirmatii despre natura umana si despre cum este dobandita cunoasterea.
Aristotel (384-322 1.Hr.) a abordat perceptia, memoria, emotiile si asocierea
ideilor. A pus bazele abordarii empirice si a evidentiat observatia si
experimentarea.

- Cultura egipteana antica a fost interesata de aspecte ale psihologiei,
visele si semnificatia lor; aceste conceptii erau integrate in contextul
mitologic si religios al vremii.

- Textele indiene antice (Upanisadele si Vedele) contin idei despre
minte, constiinta si starile de constiintd. Yoga si meditatia au fost practicate
ca metode de cunoastere interioara si control asupra mintii.

- In traditia chinezi, filozofii Confucius si Laozi au analizat
comportamentul uman, eticd si armonia interioara.

In evul mediu, René Descartes (1596—1650) a contribuit la intelegerea
relatiei dintre corp si minte. Desi a fost mai mult un filozof, ideile sale
despre reflexe si dualismul minte-corp au influentat studiile ulterioare
asupra naturii umane.

John Locke (1632—1704) a contribuit la teoria cunoasterii si la ideile
privind formarea ideilor prin experientd. Lucrarea sd "Essay Concerning
Human Understanding" a avut o influentd considerabild asupra gandirii
empiriste.

Thomas Hobbes (1588-1679) a studiat natura umand si a influentat
discutiile privind comportamentul social si guvernarea.

David Hume (1711-1776) a abordat subiecte precum asociatia de idei,
cauzele si efectele, avand un impact semnificativ asupra gandirii
psihologice.

Immanuel Kant (1724-1804) are contributii semnificative la filozofia
mintii si a cunoasterii. Desi nu a fost explicit un psiholog, ideile sale au
influentat modul in care oamenii au inteles procesele cognitive.

Inainte de secolul al XIX-lea, preocupirile legate de minte si
comportament erau integrate in filozofie, medicina si alte discipline, fard a
constitui o disciplind distinctda numita "psihologie".
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1.1.3. Precursorii psihologiei experimentale

Inainte de intemeierea oficiald a psihologiei experimentale, de catre
Wilhelm Wundt in 1879, au existat cercetatori care au pus bazele cercetarii
stiintifice in domeniul psihologic influentdnd dezvoltarea psihologiei
experimentale prin ideile si metodele lor.  Hermann von Helmholtz (1821-
1894) a avut contributii semnificative in domeniul perceptiei si al
masuratorilor fiziologice. Lucrarile sale privind nervii senzoriali si teoria
tranzitorie au influentat cercetarea ulterioara in psihologie.

1. Gustav Theodor Fechner (1801-1887) psiholog si filozof german a
dezvoltat psihofizica, domeniu care exploreaza relatia dintre stimulii fizici si
senzatii. A contribuit la dezvoltarea metodelor de masurare a senzatiilor si
perceptiilor. Este cunoscut ca fondator al psihofizicii, domeniu care
exploreaza relatia dintre stimulii fizici si senzatiile sau perceptiile
psihologice. A dezvoltat Legea lui Fechner, care descrie relatia logaritmica
intre intensitatea unui stimul si senzatia perceputa. Opera sa principala este
"Elemente de psihofizica" (Elemente der Psychophysik), publicata in 1860.

2. John Stuart Mill (1806—1873) a studiat procesele mintale si a
argumentat necesitatea unui studiu stiintific al comportamentului uman.
Lucrarea sa "A System of Logic" a avut un impact semnificativ asupra
gandirii in psihologie.

3. Gustav Fechner (1855—-1937), (fiul lui Gustav Theodor Fechner) a
fost un anatomist si histolog german. A avut contributii semnificative in
domeniul anatomiei si histologiei. A scris lucrari despre structura sistemului
nervos si a publicat studii in domeniul embriologiei si al histologiei. Este
adesea mentionat pentru cercetdrile sale asupra sistemului nervos periferic.

4. Hermann Ebbinghaus (1850—1909) are cercetari in domeniul
memoriei si Invatarii. A dezvoltat metode experimentale de studiu a
proceselor cognitive si metodele de auto - experimentare in memorie.

1.1.4. Momentele importante in evolutia psihologiei experimentale

Istoria si evolutia psihologiei experimentale au fost influentate de
contributiile semnificative ale ganditorilor si cercetatorilor. Momentele
importante n evolutia psihologiei experimentale sunt:

1. Fondarea psihologiei experimentale (1879): Wilhelm Wundt a
infiintat primul laborator de psihologie experimentald la Universitatea din
Leipzig, Germania, in 1879. Acest eveniment este adesea considerat
inceputul oficial al psihologiei experimentale ca disciplind stiintifica
distincta.

2. Structuralismul si functionalismul (sfarsitul secolului al XIX-lea):
Structuralismul, promovat de Edward Titchener, se concentra pe analiza
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componentelor mentale, in timp ce functionalismul, sustinut de William
James, explora functiile adaptative ale comportamentului.

3. Psihologia comportamentala (inceputul secolului al XX-lea):
Miscarea comportamentald (behaviorismul), condusa de John B. Watson si
B.F. Skinner, a pus accentul pe studiul comportamentului observabil si pe
principiile Tnvatarii.

4. Psihologia gestalt (inceputul secolului al XX-lea) reprezentata de
Max Wertheimer, Kurt Koffka si Wolfgang Kohler, a subliniat modul in care
perceptia si intelegerea sunt influentate de structurile globale si
configuratiile, nu doar de partile individuale.

5. Psihanaliza (inceputul secolului al XX-lea) reprezentatd de
Sigmund Freud care a fondat psihanaliza, concentrandu-se pe studiul
proceselor mentale inconstiente si al influentelor acestora asupra
comportamentului.

6. Psihologia umanista (anii 1950-1960) intemeiatda de Abraham
Maslow si Carl Rogers psihologie care se concentreazd pe aspectele pozitive
ale experientei umane si pe dezvoltarea personala.

7. Revolutia cognitiva (anii 1950-1960): Schimbdrile in tehnologie si
interesul pentru procesele mentale interne au condus la aparitia psihologiei
cognitive. Cercetdtori precum Ulric Neisser au evidentiat importanta
studiului gandirii, perceptiei si memoriei.

8. Neurostiintele (anii 1990-prezent): Dezvoltarea tehnologiilor
avansate de imagistica cerebrald si de monitorizare neurofiziologica a
deschis noi orizonturi in intelegerea legaturilor dintre creier si comporta-
ment. Dupd anii 2007, neurostiintele au avut o evolutie exponentiala iar
studiile In domeniu se extind odatd cu digitalizarea, Stiinta Datelor si
Inteligenta Artificiala ca invatare statistica.

9. Data Science a debutat ca o analizd superioard a datelor dar dupa
aparitia Big Data si a metodelor specifice de procesare (ML, DL, etc) ea se
autonomizeazd din ce Tn ce mai mult devenind o stiintd de sine statatoare iar
psihologia un domeniu de aplicare a algoritmilor specifici. Digitalizarea  a
determinat cresterea interesului pentru studiul sistemelor biologice in
detrimentul sistemelor fizice precum si trecerea de la analiza cauzald la
analiza statistica prin utilizarea asocierii, corelatiei, regresiei, clasificarii,
clusterizarii, analizei factoriale si de variatie.

1.1.5. Pionierii psihologiei experimentale
Psihologia experimentala a fost fundamentata si dezvoltata de un grup

de pionieri care au adus contributii semnificative la formarea si consolidarea
acestei discipline:
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